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Die personliche, anonyme Telefonberatung der BZgA nimmt eine
wichtige Funktion als Anlaufstelle fiir Menschen mit Fragen zu Aids,
Sucht und zur Suchtvorbeugung wahr.

Montag bis Donnerstag, in der Zeit von 10.00 bis 22.00 Uhr, und
Freitag bis Sonntag, von 10.00 bis 18.00 Uhr, steht die Telefonberatung
unter der Rufnummer 02 21/89 20 31 zur Verfiigung. Sie beantwortet
Ihre Fragen und nennt Beratungsstellen in [hrer Nahe.

Die Telefonberatung nimmt keine Materialbestellungen entgegen.

Hinweise zur Bestellung finden Sie auf S. 5.



UNTERRICHTSMATERIALIEN ZUR
GE__SUNDHEITSERZIEHUNG UND
-FORDERUNG IN DER SCHULE

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ver-
offentlicht im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit und in
Abstimmung mit den Kultusministern und Schulsenatoren der 16
Bundeslander Unterrichtsmaterialien zu Basisthemen der Gesund-
heitserziehung und -forderung fiir alle Schularten und Schulstufen.
Die Materialien werden von erfahrenen Didaktikern entwickelt
und von Lehrkraften der entsprechenden Schularten im Unterricht
erprobt.

Alle Materialien enthalten Sachinformationen zur Thematik und
baukastenartige Angebote zur Realisierung des Themas im Unterricht.
Die einzelnen Unterrichts-Bausteine sind didaktisch aufbereitet und
Loffen” gestaltet, d.h. sie beinhalten Angebote, aus denen entspre-
chend der Klassen- und Schulsituation ausgewahlt werden kann.
Grundséatzlich eignen sich die Bausteine fiir den Fachunterricht
sowie fiir die facheriibergreifende Vorgehensweise. Wo die Mdglich-
keit besteht, konnen sie auch im Projektunterricht eingesetzt werden.

Viele Medien wie Kopiervorlagen fiir Folien und Arbeitsblatter, Spiele,
Fragebogen und Réatsel ergdnzen das Angebot. Die liberwiegende
Zahl der Medien kann von den Schiilerinnen und Schiilern selbst-
tatig bearbeitet werden.



Hinweise zur Bestellung

Lehrerinnen und Lehrer, Lehramtsstudierende und Lehramtsan-
warterinnen und -anwaérter kénnen kostenlose Einzelexemplare der
Unterrichtsmaterialien bei der BZgA anfordern. AusschlieBlich fiir
das Medienpaket ,Ecstasy” und fiir die Videokassetten mit der
Puppenspiel-Serie ,Tobi und die Stadtparkkids" wird eine Schutz-
gebiihr erhoben.

Bitte benutzen Sie die Bestellpostkarte im Anhang oder schreiben Sie
an die

Bundeszentrale fiir

gesundheitliche Aufkldrung

51101 KéIn

Der Bestellung sind Angaben zu lhrer Schulart/Schulstufe, Ihren
Fachern bzw. Lernbereichen hinzuzufiigen.

Informationen zu weiteren Medien und MaBnahmen der BZgA finden
Sie unter http://www.bzga.de im Internet.

Dort kdnnen Sie auch den Newsletter fiir Lehrkriafte abonnieren, der
Sie dann regelmdBig tber Neuerscheinungen von Unterrichts-
materialien informiert.




Materialien zur Forderung des Sozialverhaltens
in der Grundschule

M von

Prof. Dr. Joachim Kahlert

Dr. Richard Sigel

Achtsamkeit Martin Gab

und Anerkennung Marga Kajanne

Birgit Rechtenbacher

Dr. Jiirgen Roth

Prof. Dr. Beate Schuster

i;.. Isolde Teschner
“ Bestell-Nr. 20420000

Wichtige Hinweise zur Bestellung finden Sie
aufS. 5.

100 Seiten, 31 Kopiervorlagen @ auch als pdf-Datei im Internet unter

www.bzga.de
Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”

und ,Unterrichtsmaterialien”

Sich anderen gegeniiber aufmerksam und respektvoll und dabei auch
selbstbewusst zu verhalten, will friihzeitig gelernt sein.

Ob wir zugewandt und riicksichtsvoll oder gleichgiiltig und abwei-
send miteinander umgehen, entscheidet sich in vielen kleinen Situa-
tionen - auch im Schulalltag. Daher ist es wichtig, dass Schiilerinnen

und Schiiler bereits in der Grundschule

die eigene Verantwortung fiir die Qua-
litdt des sozialen Miteinanders erfahren
und lernen, ihre Beziehungen zu ande-
ren achtsam zu gestalten. Eine Schule,
in der ein angemessener Umgang mit
anderen erlebt, erfahren und erlernt
werden kann, fordert die soziale Ent-
wicklung des Kindes und wirkt damit
auch gegen die Zunahme von Aggres-
sion, Riicksichtslosigkeit und Gewalt.




Das Programm ,Achtsamkeit und Anerkennung in der Grundschule”
mochte Lehrerinnen und Lehrer bei dieser pddagogischen Heraus-
forderung unterstiitzen.

Die an Grundschulen erprobten Anregungen fiir Unterricht und
Schule bieten folgende Bausteine zur Forderung eines Klimas der
Achtsamkeit und Anerkennung:

Kurzfristig umsetzbare Anregungen fiir den Schulalltag
Schiiler lernen, bei Konflikten zu vermitteln

Situationen mit den Augen anderer sehen und so besser
verstehen

Was tun bei Ablehnung und Mobbing?
Schiilermitbestimmung in der Grundschule

Sichtweisen von Schiilern iiber das Klassenklima
ermitteln und einbeziehen

Sichtweisen von Eltern ermitteln und einbeziehen
Méglichkeiten einer achtsamen und anerkennenden
Riickmeldung von Leistungen

Kollegiale Fallbesprechung als Méglichkeit zur Verbesse-
rung der Eigen- und Fremdwahrnehmung von Lehrerin-
nen und Lehrern

Ein anwendungsorientierter Uberblick el o Gt

sprache

tiber die einzelnen Vorschldge sowie
Auswabhlhilfen fiir die Schwerpunkt-
bildung ermdglichen es, die Materialien
je nach konkretem Bedarf flexibel

Merkmale der Wolfs-

Zu nutzen.




" Ubungen zum Ruhefinden

Unterrichtsmaterial fiir die 1. — 4. Klasse
der Grundschule

M von

Dr. Johann-Wolfgang

Landsberg-Becher
Lirm und Kerstin Erhardt
Gesundheit Angelika Erichson
Conny Friihauf

Karl Karst

Ute Matschull-Mesfin
Elisabeth Miiller-Heck
Claudia Schiitz

Bestell-Nr. 20390000
Wichtige Hinweise zur

160 Seiten, 52 Kopiervorlagen, Bestellung finden Sie auf S. 5.
1 CD-ROM (auch als Audio-CD

@ auch als pdf-Datei im Internet unter
verwendbar), 1 Elternbroschiire

www.bzga.de
Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”
und ,Unterrichtsmaterialien”

Die Lerneinheiten enthalten facheriibergreifende und handlungs-
orientierte Unterrichtsvorschldge, mit deren Hilfe die Kinder Giberwie-
gend zur selbsttatigen Erarbeitung von folgenden Themen angeleitet
werden:

Der Hérspaziergang - eine Ubung im ,Ohrendffnen”
Einrichtung einer Gerduschewerkstatt und Produktion
eines Hérspiels

Schallentstehung und
Weiterleitung Wie unser Gehir aufgebaut it

Wie sieht das Gehér aus,

und wie héren wir?

Was schidigt unser Gehor?
Gewdinschter und uner-
wiinschter Musikgenuss [
Was ist Ldrm?

Wie laut ist es in der Schule?

Stille im Unterricht -




Die beiliegende Multimedia-CD enthélt
zahlreiche Horbeispiele, darunter auch

ein Hor-Ratsel, eine Textdatei mit dem
Marchen ,Der Schatz der Stille" und zwei
Computerprogramme zum Einsatz des

Messgerates ,Die Zelle"

m
schiitzenden Umgang
mit Larm

SchlieBlich enthalt das Unterrichtsmaterial ein Ansichtsexemplar der
Broschiire ,Zu viel fiir die Ohren? Vom schiitzenden Umgang mit
Larm". Die Broschiire wendet sich an Eltern von 6- bis 10-jahrigen
Kindern und kann auch in gréBeren Stiickzahlen unter der Bestell-Nr.
20391000 bei der BZgA, 51101 Koln, angefordert werden.



Suchtpravention in der Grundschule
Materialien fiir 1. = 4. Klassen

m von

Dr. Wolfgang Schill
Gabriele Teutloff

Suchtpravention
in der Grundschule

MATERIALIEN FOR 1. BIS 4. KLASSEN

Bestell-Nr. 20250000

Wichtige Hinweise zur

- Bestellung finden Sie auf S. 5.
#NasSchen
Jie @ auch als pdf-Datei im Internet unter
1 Ll - .. '

— www.bzga.de
e b f Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”

=,
__AI'Z“ imittel und ,Unterrichtsmaterialien”
o

192 Seiten, 40 Kopiervorlagen

Eine umfassende Suchtpravention muss friihzeitig einsetzen, wenn
sie erfolgreich sein soll. Grundlage ist die produktive Auseinander-
setzung mit den Entwicklungsaufgaben und Lebensthemen der Kin-
der, um im Rahmen gemeinsamen Lernens deren Handlungsreper-
toire zu erweitern und ihre Lebensfreude zu fordern. Die Kinder sol-
len sich problemorientiert mit Konsumsituationen auseinandersetzen,
die fiir sie bedeutsam sind. SchlieBlich missen Lehrerinnen und Leh-
rer die Erlebnisse und Interessen der Kinder in Bezug auf Alltags-
drogen (Tabak/Nikotin und Medikamente) aufnehmen und thema-
tisieren. In diesem Material werden in einem integrierten Ansatz die
Themen Naschen und Arzneimittel behandelt.

Der libermaBige Genuss von zuckerhaltigen SiiBwaren ist bei uns zu
einer der wichtigsten Form der Fehlerndhrung geworden. Im Leben
vieler Kinder spielen SiBigkeiten eine bedeutsame Rolle, sie ent-
wickeln z. T. ein nahezu unwiderstehliches Verlangen nach SiiBem.
Mit Hilfe der Unterrichtsmaterialien sollen die Kinder zumindest an
einen reflektierten Umgang mit SiiBigkeiten herangefiihrt werden.



Gesundsein und Kranksein gehdren zu den elementaren Erlebnissen
und Beobachtungen auch von Kindern. Wenn Kinder krank sind, er-
fahren sie in der Regel von Erwachsenen eine Form der Zuwendung,
die sie sonst nicht so erleben. Ihre Wiinsche werden erfiillt, man ist
von Verpflichtungen (z. B. zur Schule gehen) befreit. Kinder erleben
aber auch, dass Erwachsene haufig auf jede Art von Missbefinden
(Kopfschmerzen, Véllegefiihl oder Verstopfung) mit der Einnahme
von Medikamenten reagieren.

Die Behandlung des Themas ,Arzneimittel” in der Grundschule bietet
den Kindern Gelegenheit, ihre vielfdltigen Erfahrungen und Erlebnisse
darzustellen, auszutauschen, zu ordnen und zu deuten sowie zu sach-
angemessenen Einsichten und Verhaltensmustern beim Umgang mit
Medikamenten zu gelangen.

Das Heft wurde nach Art eines Unterrichtsbaukastens gestaltet. Die-
sem Gestaltungsprinzip folgend sind die beiden Themen auf ein inte-
gratives Konzept der Suchtprdvention bezogen, um Kinder ,stark zu
machen"”. Die nicht-stoffbezogenen Bausteine kénnen sowohl zur Be-
arbeitung des Themas Naschen als auch zur Besprechung des Themas
Arzneimittel verwendet werden.
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Begleitmaterial zur Fernseh-Puppenspiel-Serie

von
T—rT
BRe=r Wolfgang Schill

Prof. Karlheinz Kollehn

Bestell-Nr. 20380000
Wichtige Hinweise zur
Bestellung finden Sie auf S. 5.
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60 Seiten, 26 Kopiervorlagen

Die vorgeschlagenen Unterrichtseinheiten beziehen sich auf die
gleichnamige Fernseh-Puppenspiel-Serie, die in Kooperation zwi-
schen der BZgA, der Deutschen Krebshilfe e.V., der Deutschen
Lungenstiftung e.V., der neuen deutschen Filmgesellschaft (ndF:) und
dem Zweiten Deutschen Fernsehen (ZDF) hergestellt wurde.

Im Mittelpunkt steht ein kleiner Kobold,
der Rauchen und andere Suchtmittel als
ungeeignete ,Problemldser” und unnd-
tige Kriicken enttarnt. Er wird begleitet
von Melanie, dem Kaninchen, Kiki, dem
Eichhdrnchen, Moppel, dem Maulwurf,
und Ecki, der Elster. Im Alltag der Stadt-
parkkids gibt es, wie bei allen Kindern, aten
kleine Streitereien, Missverstandnisse,

Versuche, den anderen zu imponieren,

Eifersucht und Frust, wenn etwas nicht
auf Anhieb klappt. Die Losung fiir ihre Probleme finden die Stadtpark-
kids ganz alleine. Sie lernen mit Unterstlitzung ihrer Freunde, mit
Konflikten umzugehen und erkennen, dass sie auch zu ihren
Schwéchen stehen dirfen.



Die Unterrichtsvorschldge greifen die Probleme der Stadtparkkids auf
und setzen sie zum wirklichen Leben der Grundschulkinder in
Beziehung. Das wesentliche Ziel dabei ist, den Kindern zu vermitteln,
dass sie stark sein kdnnen, ihre Probleme und Alltagskonflikte selbst
und ohne Hilfsmittel zu I6sen.

Die Kopiervorlagen enthalten Bildge-
schichten, Meinungsbogen, Vorlagen
zum Basteln von Stockpuppen, Vor-
schlage fiir Rollenspiele bzw. zum
Schreiben von eigenen Tobi-Geschich-
ten und eine Spielvorlage.

Die 15 Folgen der Puppenspiel-Serie auf
drei VHS-Kassetten mit je fiinf Folgen
kdonnen bei allen Landes-, Kreis- und
Stadtbildstellen, Landesfilmdiensten
sowie bei den evangelischen und katho-

lischen Medienzentralen und dem
Deutschen Filmzentrum ausgeliehen werden. Sie sind dariiber hinaus
gegen eine Schutzgebiihr von 8 Euro fiir die Einzelkassette und 16,50
Euro fiir alle drei VHS-Kassetten bei der BZgA erhaltlich.




Handreichung fiir Lehrerinnen und Lehrer

der Klassen 1 = 10

Chronische
Erkrankungen

als Problem und Thema
in Schule und Unterricht

96 Seiten, 7 Kopiervorlagen

von

Prof. Dr. Karla Etschenberg
mit Beitrdgen von

Dr. Winfried Kdsters und
Raimund Schmid

Bestell-Nr. 20400000
Wichtige Hinweise zur Bestellung finden Sie
auf S. 5.

@ auch als pdf-Datei im Internet unter
www.bzga.de
Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”
und ,Unterrichtsmaterialien”

Immer mehr Lehrerinnen und Lehrer an Regelschulen treffen im

Schulalltag auf Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankun-

gen. In einer nicht représentativen Befragung von Lehrkraften

wurden Allergien und Asthma als besonders hdufig genannt.

Insbesondere die Allergien haben nach Ansicht der Lehrerinnen und

Lehrer stark zugenommen.

Gesichert ist, dass 7 bis 10 % der Kinder und Jugendlichen in Deutsch-

land an einer chronischen Beeintrachtigung leiden. Der GroBteil von

ihnen besucht Regelschulen, denn sie kénnen im Allgemeinen

medikamentds so gut eingestellt wer-
den, dass der Schulbesuch kein grund-
satzliches Problem fiir sie darstellt.

Die Handreichung soll den Lehrkraften
Hilfestellung im Umgang mit chronisch
Kranken in der Schule geben. Sie ver-
mittelt Grundkenntnisse (liber einige
ausgewahlte Erkrankungen und be-
schreibt die Probleme betroffener
Kinder und Jugendlicher bzw. mdgliche




Auswirkungen auf den Unterricht. Sie L

gibt Tipps fiir ein sachgerechtes e dos A s .-t
Verhalten der Lehrkraft den kranken {
Kindern und Jugendlichen gegeniiber,
insbesondere auch in Krisensituationen.
Es werden Vorschlage unterbreitet, wie
man durch das Besprechen der Krank-
heit im Unterricht bei Mitschilern und
Mitschilerinnen Verstindnis wecken

kann. SchlieBlich sind Literaturhin-
weise, Adressen und Kopiervorlagen zu
sieben Erkrankungen enthalten, die beispielhaft fiir die vielen

gesundheitlichen Beeintrachtigungen von Kindern und Jugendlichen
stehen. Es handelt sich um:

Allergien

Asthma bronchiale
Neurodermitis und andere nicht ansteckende
Hauterkrankungen
Diabetes mellitus (Typ 1)
Angeborene Herzfehler
Epilepsien
Aufmerksamkeits-
stérungen/Hyperaktivitit
(ADHS)

Dariiber hinaus werden allgemeine
Fragen des Datenschutzes und des Um-
gangs mit Medikamenten in der Schule
und auch die Zusammenarbeit mit den
Eltern diskutiert.

Es ist das vornehmliche Ziel der Handreichung, Lehrerinnen und
Lehrer sicherer zu machen im Umgang mit Kindern, die an
einer chronischen Erkrankung leiden und mit Klassen, in denen ein

Kind mit chronischer Erkrankung integriert werden soll.



Materialien zur Forderung des Sozialverhaltens

in den Klassen 5 = 9

Achtsamkeit
und Anerkennung
| s s s o sos |

136 Seiten, 31 Kopiervorlagen

von
Prof. Dr. Joachim Kahlert
Dr. Richard Sigel

Bestell-Nr. 20470000
Wichtige Hinweise zur Bestellung finden Sie
auf S. 5.

@ auch als pdf-Datei im Internet unter
www.bzga.de
Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”

und ,Unterrichtsmaterialien”

Von Schulen wird heute nicht nur erwartet, fachbezogenes Wissen,

Kénnen und Verstehen zu fordern. Sie sollen auch soziales Lernen

begleiten, Gewaltprdvention betreiben und zur Vermittlung von

Werten beitragen, die die Basis fiir ein tolerantes, offenes und

zugleich respektvolles Zusammenleben mit anderen bilden.

Dies ist gerade flir Lehrerinnen und Lehrer,
die Schiilerinnen und Schiiler im friihen
Jugendalter unterrichten, eine beson-
dere Herausforderung. Die Jugendlichen
suchen nach neuen Orientierungen,
testen Grenzen aus, miissen unter-
schiedliche Erwartungen von Schule,
Elternhaus, Freundes- und Bekannten-
kreis bewéltigen und mit neuen, unge-
wohnten Emotionen zurechtkommen.




Die Anregungen und Materialien in dieser Handreichung sollen Lehr-
kréfte dabei unterstiitzen, in Schule und Unterricht ein achtsames und
anerkennendes Klima zu schaffen und zu pflegen. Dazu gehdrt unter

anderem:

sich gemeinsam auf Regeln und auf einen fairen

Umgang miteinander zu verstdndigen
Gefiihle angemessen zum Ausdruck zu bringen

einander zuzuhdren

einen konstruktiven Umgang mit Konflikten zu finden
die Wahrnehmung von sich selbst und von anderen zu

schdrfen

eigene Stédrken und Schwdichen zu erkennen
wenn nétig, klare Grenzen zu setzen

Die Handreichung richtet sich an einzel-
ne Lehrerinnen und Lehrer, enthdlt aber
auch Vorschldge fiir Teambildung und
Schulentwicklung. Sie wurde an Haupt-
und Realschulen sowie an Gymnasien
von Lehrerinnen und Lehrern erprobt.
Deren Riickmeldungen gingen ebenso
in die Uberarbeitung ein wie die Anre-
gungen einer Expertenkommission aus
Erziehungswissenschaftlern, Psycholo-
gen, Jugendforschern und Medizinern.

Gefiihle sind immer dabei - sehen wir sie?

Sy




Unterrichtsmaterial fiir die Klassen 5 = 10

von
Wolfgang Schill

Prof. Dr. Lothar Staeck
Gabriele Teutloff

Alkohol
e = 1 BN EEASSTN =15 Bestell-Nr. 20450000
Wichtige Hinweise zur
Bestellung finden Sie auf S. 5.

@ auch als pdf-Datei im Internet unter
www.bzga.de

Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”

und ,Unterrichtsmaterialien”

166 Seiten, 46 Kopiervorlagen

Ausfiihrliche Sachinformationen zum Thema ,Alkohol” und Baustei-
ne flir die Suchtpravention in den Klassen 5-10. Das Unterrichtsma-
terial ,Alkohol" ist eines von insgesamt drei Materialien zum Thema
"

.Legale Suchtmittel”. Die beiden anderen Hefte beschaftigen sich mit

den Themen ,Arzneimittel" und ,Rauchen”.

Beim Thema ,Alkohol" geht es in 27 Unterrichts-Bausteinen, die sich
facherverbindend in kleineren oder gréBeren Unterrichtsvorhaben
bearbeiten lassen, um folgende Themenschwerpunkte und Fragen:

In den Klassen 5 und 6
steht die Auseinandersetzung mit dem Thema ,Alkohol probieren” im
Mittelpunkt. Dabei lassen sich folgende Fragen untersuchen:

Warum wird tiberall Alkohol getrunken?

Wie kann man sich Wohlbefinden verschaffen?
Warum ist das Nein-Sagen manchmal so schwer?
Wie und warum wird fiir Alkohol geworben?

Wozu sind Jugendschutzbestimmungen gut?

Wie wirkt Alkohol im Kérper von Heranwachsenden?



In den Klassen 7 und 8

wird das Thema ,Der Umgang Jugendlicher mit dem Alkohol" ausfiihr-

lich besprochen. Dabei kénnen folgende Fragen behandelt werden:

Welche Funktionen iibernimmt der Alkohol jeweils fiir
mdnnliche und weibliche Heranwachsende?

Was ist fiir die Selbstverwirklichung der Jugendlichen
besonders wichtig?

Welche Méglichkeiten gibt es, die eigene Kontaktfihig
keit zu verbessern?

Welchen Stellenwert nimmt Alkohol in unserer Gesell-
schaftein?

Wie kénnen Feste - auch ohne Alkohol - erfolgreich sein

und Genuss verschaffen?

In den Klassen 9 und 10

liegt der Schwerpunkt auf dem Thema ,Alkohol - (k)ein Problem?!".

Dabei lassen sich folgende Aspekte untersuchen:

Wie gehen Jugendliche mit ihren Siichten um?
Warum greifen Jugendliche zum Alkohol?

Gibt es ungeschriebene Regeln fiir das Mittrinken?
Welche Rolle spielt Alkohol als Problemléser?
Wann fiihrt Alkoholkonsum zu Abhdingigkeit?

Was heiB3t es, ein ,,alkoholfreies Leben” zu fiihren?

Zu den Unterrichts-Bausteinen gehdren
Handlungsvorschldge sowie Arbeits-
und Informationsmaterial, Cartoons,
Rollen- und Planspielszenarios, Inter-
viewleitfaden, Tipps fiir die Planung und
Realisierung von Ausstellungen, Befra-
gungen, Veranstaltungen, Internet-
Recherchen oder Verweise auf Film-
angebote der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkldrung.




Unterrichtsmaterial fiir die Klassen 5 = 10

von
e Wolfgang Schill
— Prof. Dr. Lothar Staeck
Gabriele Teutloff

Arzneimittel
Bestell-Nr. 20430000
Wichtige Hinweise zur Bestellung
finden Sie auf S. 5.

@ auch als pdf-Datei im Internet unter

www.bzga.de

Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”

E

und ,Unterrichtsmaterialien”
168 Seiten, 41 Kopiervorlagen

Ausfiihrliche Sachinformationen zum Thema ,Arzneimittel* und
Bausteine fiir die Suchtprdvention in den Klassen 5 bis 10. Das
Unterrichtsmaterial ,Arzneimittel” ist eines von insgesamt drei
Materialien zum Thema ,Legale Suchtmittel” Die beiden anderen
Hefte beschaftigen sich mit Alkohol und Nikotin (Rauchen).

Beim Thema ,Arzneimittel” geht es in 27 Unterrichts-Bausteinen, die
sich facherverbindend in kleineren oder gréBeren Unterrichtsvor-
haben bearbeiten lassen, um folgende Themenschwerpunkte und
Fragen:

In den Klassen 5 und 6
steht das Thema ,Schmerzen/Schmerzmittel” im Vordergrund. Dabei
lassen sich folgende Fragen untersuchen:

Was ist Schmerz?

Welche Arten von Schmerz gibt es?

Welche Ursachen kénnen Schmerzen haben?
Wie kann man Schmerzen behandeln?



In den Klassen 7 und 8
wird das Thema ,Stress/Beruhigungsmittel” angesprochen. Dabei
konnen folgende Fragen behandelt werden:

Was ist Stress?

Welche Ursachen kann Stress haben?

Welche Bedeutung und Wirkung haben Beruhigungs-
mittel?

Wie kann man ohne Beruhigungsmittel Ruhe und
Entspannung finden?

In den Klassen 9 und 10

liegt der Schwerpunkt auf dem gesellschaftlich bedeutsamen Thema
.Leistung/Leistungssteigerung durch (Doping-)Substanzen”. Dabei
kénnen folgende Fragen herangezogen werden:

Was ist Leistung, und welche Rolle spielt sie in unserem
Leben?

Wie gehen Menschen mit Erfolg und Misserfolg in ihrem
Lebenum?

Welche Bedeutung und Wirkung haben leistungsstei-
gernde Substanzen?

Was kann man selbst fiir seine Leistungsfdhigkeit tun?

Zu den Unterrichts-Bausteinen gehdren

Handlungsvorschlage sowie Arbeits- | - i e

und Informationsmaterial, Cartoons, SR

Rollen- und Planspielszenarios, Inter- ':1__--"-,:; 4 o
viewleitfaden, Tipps fiir die Planung ’I_:E‘:‘ﬂ.:;h
und Realisierung von Ausstellungen,

Befragungen, Veranstaltungen, Inter- L, "=-:.-__
net-Recherchen oder Verweise auf :_,: Tﬁ:_;ﬁ
Filmangebote der Bundeszentrale fiir -
gesundheitliche Aufklarung. -




Ernahrung und Gesundheit

Unterrichtsmaterial fiir die 5. = 10. Klasse

von
Dr. Bernd-W. Vorpahl
Elke von Nieding
Elisabeth Tschimmel

Christiane Veihelmann

Bestell-Nr. 20340003
Wichtige Hinweise zur
Bestellung finden Sie auf S. 5.

119 Seiten, 60 Kopiervorlagen

Erndhrungsbedingte Krankheiten spielen in unserer Gesellschaft eine
groBe Rolle, so dass friihzeitig und kontinuierlich auf den Zusammen-
hang zwischen Erndhrung und Gesundheit auch in der Schule einge-
gangen werden muss.

Die Materialien geben deshalb neben Hinweisen zur richtigen Erndh-
rung und einem Uberblick iiber die Bedeutung der Nahr- und Ergan-
zungsstoffe auch Orientierungshilfen fiir die Zusammenstellung
einer ausgewogenen und vollwertigen Erndhrung (,Erndhrungskreis”).

Die Lerneinheiten sind in altersgemaBe Lebenssituationen unterteilt:

© Inden 5.und 6. Klassen sind die Lieblingsspeisen der Schii-
lerinnen und Schiiler Ausgangpunkt, um den Blick auf die
Anspriiche des
Kérpers zu rich-
ten, ohne deren
Beachtung ge-
sundheitliche
Folgen zu er-
warten sind.

ZEN




Fiir die Schiilerinnen und
Schiiler der 7. und 8. Klas-
sen ist die Erndhrung eher
Nebensache. Auf der ande-

|
. . EAERTS
ren Seite besteht ein groBes | | =7

Interesse an neuen Produk-
ten und an Selbstbestim-
mung. So wird hier, um das
Interesse an der Ergéinzung
ofteinseitiger Erndhrung zu
wecken, Food Design als

Beispiel fiir Manipulation gewdhlt.

Schiilerinnen und Schiiler
der 9. und 10. Klassen

erhalten eine Orientierung ‘/&\EV’K%“%% SéFE %ﬁl
2

im verwirrend vielféltigen

%

Angebot der Didten durch

die Diskussion verschie-

dener Kostformen und die
Vermittlung erndhrungs-
bezogenen Wissens. Ko-
chen auf der Grundlage
eines Single-Kochbuchs soll

zur Ubernahme von mehr Verantwortung fiir die eigene
Erndhrung motivieren.

Im Rahmen der einzelnen Unterrichtsvorschldge nimmt die Bearbei-
tung der zahlreichen Medien (Sachtexte, Comics, Grafiken,
Erhebungsbogen und ein Spiel) eine zentrale Rolle ein.




Essgewohnheiten

Unterrichtsmaterial fiir die 5. = 10. Klasse

von
Dr. Bernd-W. Vorpahl
Frauke Dietz-Miiller-Veeh
Klaus Seifried

Christiane Veihelmann

Bestell-Nr. 20310003
Wichtige Hinweise zur
Bestellung finden Sie auf S. 5.

56 Seiten, 22 Kopiervorlagen

Die Fehlerndhrung vieler Menschen in unserer Gesellschaft ist nicht
allein auf mangelndes Wissen und fehlende Information zuriickzu-
fiihren. Essgewohnheiten werden durch eine Vielzahl unterschied-
licher Bedingungsfaktoren geprégt, die nur teilweise beeinflussbar
sind. In den Unterrichtsmaterialien wird versucht, einen Zugang zu
gesundheitsrelevantem Essverhalten liber die eigenen Essgewohnhei-
ten, deren Entstehung und Verankerung in der Tradition und dem
Zeitgeist sowie der Lebensgeschichte des Schiilers bzw. der Schiile-
rin zu finden.

Der Bezug zur Lebenswelt der Kinder
und Jugendlichen ist Ausgangspunkt
aller Uberlegungen. Deshalb ist der
vorgeschlagene Unterricht so angelegt,
dass durch ein Zusammenfiihren von
Selbstwahrnehmung und Wissen mit
der Analyse der eigenen Essgewohnhei-
ten, die Eigenverantwortung gestarkt
wird.




Die Beschdftigung mit Essgewohnheiten erzwingt geradezu die
Diskussion der Thematik in der Schulgemeinde, also in der Schiiler-
schaft und bei Lehrkraften. Teile der Materialien sind so aufgebaut,
dass sie auch die Diskussion zu Hause férdern konnen.

Die Lerneinheiten beriicksichtigen folgende Themen:

Fiir 5. und 6. Klassen:
M1 .
Positive und negative
Ess-Situationen

Meine Ess-Gewohnheiten
Essensregeln

Fiir 7. und 8. Klassen:

Vorlieben

Ess-Situationen und
Gefiihle

Fiir 9. und 10. Klassen:

Schénheitsideale
Heutiges Figurideal von Jugendlichen
Diditen und Ess-Stérungen.

Die einzelnen Lerneinheiten kdnnen in verschiedenen Fachern
(Biologie, Hauswirtschaft, Sozialkunde, Arbeitslehre und Deutsch)
unabhéngig voneinander unterrichtet werden.

Zu den Unterrichtsvorschldgen gehdren Materialbogen, in denen
bewusst ein emotionaler Zugang gewahlt ist und nicht die Wissens-
vermittlung im Vordergrund steht. Eine Liste empfehlenswerter Ju-
gendbiicher zum Thema und ein Esstyp-Test ergdnzen das Material.



Materialien fiir die Klassen 5 = 10

von
m.,_‘

Dr. Johann-Wolfgang Landsberg-Becher
Reinhard Bock
Ingeborg Dix

Larm und
Gesundheit Hildegard Greif-GroB

(e OGO O Prof. Dr. Hartmut Ising
Gisela SplettstoBer

Dr. Gene Strasbaugh
Alexandra Thiede

Bestell-Nr. 20350000
Wichtige Hinweise zur

Bestellung finden Sie auf S. 5.
232 Seiten, 45 Kopiervorlagen,

Audio-CD + DVD

Larmfolgen gehdren zu den Umwelt- und Gesundheitsschdden.
Immerhin ist ein Viertel der jungen Erwachsenen aufgrund ihrer
Musikh6rgewohnheiten irreversibel geschadigt. Larmvermeidung ist
demzufolge gesundheitlicher Umweltschutz. Eine Erziehung zum
kritischen Umgang mit Lautheit und Ldrm ist notwendig.

Die Unterrichtsmaterialien dienen gleichermaBen der Gesundheits-
und der Umwelterziehung. Sie sind auf Diskurs ausgerichtet: Wenn
Larm nur ,schrecklich" ware, hatten wir ihn nicht. Der Umgang mit
dem Thema Larm soll deutlich machen, dass einerseits Lautsein ein
Ausdruck von Lebensfreude sein kann, andererseits gewollte Ruhe-
phasen notwendig sind. Nicht alles hinnehmen, sondern selbst ent-
scheiden, was man hdren will, ist wichtig.

Das Thema L3arm sollte nicht nur unter naturwissenschaftlichen
Aspekten betrachtet werden. Asthetische und individualpsycholo-
gische wie soziale und technische Fragen geben dem Thema den Reiz
und auch die Brisanz. Die Materialien orientieren sich an der Lebens-
wirklichkeit der Schiilerinnen und Schiiler, was es unter anderem not-
wendig macht, lokale Ereignisse und Situationen in den Unterricht
miteinzubeziehen.



Die Materialien beriicksichtigen fiinf Unterrichtsfacher, in denen sie
schwerpunktartig eingesetzt werden kénnen. Der liberfachliche Bau-
stein ,Ruhe finden" enthalt Anrequngen fiir Entspannungs- und Kon-
zentrationsiibungen.

Geografie:

Musik:

Physik:

Arbeitslehre [ Werken:

Biologie:

Sensibilisierung fiir das Problemfeld Ldrm
Geréduschpegelmessung im StraBenraum
Verkehrslarm - ein Raumnutzungskonflikt

Messbogen zur Messun,
von Verkehrsgersuschen

Mein musikalischer Tageslauf
Musikldrm und Konflikte
Musikldrm und Recht

Schall

Ausbreitung von Schall
Messung der Lautstérke
Larm

Erprobung schallschiitzender
Materialien in einem selbst gefertigten Modellhaus

Was ist Ldrm?

Larm stort

Bau und Funktion des Ohres
Larm schadigt das Innenohr
Larm wirkt nicht nur auf das Ohr

Die beiliegende Audio-CD + DVD mit 42 Horbeispielen, einem Film
und 5 interaktiven Bildschirmexperimenten ermdéglicht die sinnliche
Wahrnehmung von Larm aus der Berufs- und Freizeitwelt. Eine digi-

talisierte Version der Materialien ist zusatzlich auf der DVD enthal-

ten.



Unterrichtsmaterial fiir die Klassen 5 = 10

von
Wolfgang Schill

Prof. Dr. Lothar Staeck
Gabriele Teutloff

Rauchen

Bestell-Nr. 20440000
Wichtige Hinweise zur Bestellung
1 finden Sie auf S. 5.

—_——h
l - @ auch als pdf-Datei im Internet unter
. www.bzga.de

Buttons .Infomaterialien/Bestellung”

und ,Unterrichtsmaterialien”
192 Seiten, 71 Kopiervorlagen,

1 OH-Farbfolie

Ausfihrliche Sachinformationen zum Thema ,Rauchen” und Baustei-
ne flir die Suchtpravention in den Klassen 5 bis 10. Das Unterrichts-
material ,Rauchen" ist eines von insgesamt drei Materialien zum The-
ma ,Legale Suchtmittel” Die beiden anderen Hefte beschaftigen sich
mit den Themen ,Arzneimittel” und ,Alkohol".

Beim Thema ,Rauchen” geht es in 19
Unterrichts-Bausteinen, die sich facher-
verbindend in kleineren oder gréBeren
Unterrichtsvorhaben bearbeiten lassen,
um folgende Themenschwerpunkte und
Fragen:

In den Klassen 5 und 6

steht die Auseinandersetzung mit dem
Themenbereich ,Kinder und Rauchen -
zwischen Versuch und Versuchung"” im
Mittelpunkt. Dabei lassen sich folgende Fragen untersuchen:

Welche Bediirfnisse, Wiinsche und Interessen verbinden
sich fiir Kinder mit dem Rauchen?



Welche Rolle spielt das Rauchen im sozialen Leben von
Kindern?

Wie erfahren und bewerten Kinder die gesundheitlichen
Folgen des Rauchens?

Wie kénnen Kinder bestédrkt werden, Nichtraucher zu
bleiben?

In den Klassen 7 und 8
wird das Thema ,Rauchen und Gesundheit" ausfiihrlich behandelt.
Dabei lassen sich folgende Fragen untersuchen:

Warum rauchen junge Menschen?

Welche Motive/Situationen kénnen zur
Abhdngigkeit/Sucht fiihren?

Wie lassen sich die Begriffe Gewbhnung/Abhdngigkeit/
Sucht unterscheiden und beurteilen?

Wie wirken Nikotin/Teer und Kohlenstoffmonoxid auf
den Kérper?

In den Klassen 9 und 10
liegt der Schwerpunkt auf dem Thema ,Rauchen und Nichtrauchen”
Die Bearbeitung folgender Fragen ist dabei vorgesehen:

Welche Interessen und Bediirfnisse haben Raucher und
Nichtraucher?

Wie gehen Raucher und Nichtraucher miteinander um?
Wie werden Nichtraucher geschiitzt, wie schiitzen

sie sich selbst?

Wie kann man mit dem Rauchen aufhéren?

Zu den Unterrichts-Bausteinen gehdren Handlungsvorschldge sowie
Arbeits- und Informationsmaterial, Cartoons, Rollen- und Planspiel-
szenarios, Interviewleitfaden, Tipps fiir die Planung und Realisierung
von Ausstellungen, Befragungen, Veranstaltungen und Internet-

Recherchen.



Medienpaket zur Suchtpravention
Materialien fiir die 8. bis 13. Klasse

Medienpaket aus 4 Bausteinen:
Unterrichtsmaterialien, Video-
film, Filmbegleitheft, Broschiire

Schutzgebiihr 10,- Euro
zahlbar nach Erhalt der Rech-

nung

Bestell-Nr. 99480000

Wichtige Hinweise zur

Bestellung finden Sie auf S. 5.

In der Jugend- und Freizeitkultur der 90er Jahre haben illegale
Drogen wie Ecstasy, Amphetamine und LSD mittlerweile einen fest-
en Platz. Rund die Halfte der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
aus der Techno-Szene hat schon einmal Ecstasy konsumiert.

Damit setzen sie sich einer Vielzahl von Risiken aus, denn bisherige
Forschungsergebnisse weisen eindeutig darauf hin, dass Ecstasy ein
auBerordentlich breit gefachertes Wirkungsspektrum entfaltet und
seine Einnahme erhebliche gesundheitliche Risiken birgt.

Im Gegensatz dazu steht die immer noch weit verbreitete Meinung,
es handle sich bei Ecstasy um eine relativ harmlose Party-Droge, die
zur Praktizierung eines bestimmten Lebensstils dazugehdre.



Das Medienpaket setzt sich aus 4 Bausteinen zusammen:

1. Ecstasy -

x TC Unterrichtsmaterialien fiir die
_ Klassen 8 bis 13
eCcsiasy

von
Prof. Karl-Adolf Noack

H T ': Wolfgang Schill

nmppibhy

58 Seiten, 9 Kopiervorlagen

In den Sachinformationen werden zundchst die Besonderheiten der
Techno-Kultur und die Rolle der illegalen Droge Ecstasy in diesem
Teilbereich gegenwartiger Jugendkultur erldutert.

Ausfiihrliche Informationen lber Herkunft, Zusammensetzung, Ver-
breitung, Konsummuster, Wirkungsweise, Risiken und Gefahren von
Ecstasy schlieBen sich an.

Es folgen Hinweise zur Pravention des Ecstasy-Konsums sowie ein
Glossar, das mit den am haufigsten in diesem Zusammenhang benutz-

ten Begriffen vertraut machen soll.

Den Hauptteil der Materialien nehmen Vorschlage zur unterricht-
lichen Umsetzung des Themas ein.

Folgende Themen werden behandelt:

.Wochenend-Fieber" JEcstasy - Meine Freundin-
Wege zum Wohlfiihlen nen werden mir fremd ..."
Mut zum Risiko Nervenzellen - Errequngs-
JEcstasy - No risk, no fun?!” leitung - Ecstasy

Ecstasy - Wirkungen und

Gefahren
31



2. XTC - und der andere Kick
(Videofilm)

20 Minuten

von
Marita Neher (Regie)
Mediopolis (Produktion)

Der Film vermittelt einen Einblick in die Berliner Techno- und Rave-

Szene. Jugendliche berichten, worin fiir sie die Bedeutung der
Techno-Kultur besteht und weshalb die einen Ecstasy konsumieren
und die anderen die Droge ablehnen.

Die im Film vorgestellten Jugendlichen gehdren der Szene tatsach-

lich an und auch die vorgestellten Ortlichkeiten sind authentisch.

3. XTC - und der
andere Kick
(Filmbegleitheft)

35 Seiten

von
Prof. Karl-Adolf Noack
Prof. Karlheinz Kollehn
Wolfgang Schill

Das Begleitheft liefert Leitfragen zum Film
und skizziert mehrere Handlungslinien zum
Einsatz des Films im Unterricht.




4. Ecstasy (Broschiire)

8 Seiten

Die Broschiire informiert ber die chemische Zusammensetzung, die
akute Drogenwirkung und die damit verbundenen Gefahren.

Sie richtet sich an Bezugspersonen von Jugendlichen und ist deshalb
fiir die begleitende Elternarbeit geeignet.

Die einzelnen Bestandteile des Medienpakets ,Ecstasy” kénnen im
Unterricht unabhdngig voneinander genutzt werden, sie lassen sich
auch - je nach Interesse oder Ausgangssituation der Lerngruppe -
selbstbestimmt miteinander verkniipfen.




Regeln, MaBBnahmen,
Frihintervention

Handreichung fiir Lehrerinnen und Lehrer der
Klassen 7 bis 13

u ‘ vom Bundesamt fiir Gesundheit,
Bern und der Schweizerischen
Fachstelle fiir Alkohol- und
andere Drogenprobleme SFA
5|:|:|"|‘-_. Ilr! ;_,.-"!“_1“_1_ Adaptation:

- —— A— . — BZgA
Drogenhilfe KéIn, e.V., Fachstelle
fiir Suchtprévention

Bestell-Nr. 20460000
Wichtige Hinweise zur
Bestellung finden Sie auf S. 5.

32 Seiten @ auch als pdf-Datei im Internet unter
www.bzga.de
Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”

und ,Unterrichtsmaterialien”

Cannabis ist die am haufigsten konsumierte illegale Droge in der
Bundesrepublik Deutschland. 21 % der 12- bis 19-Jahrigen haben
mindestens einmal im Leben Cannabis konsumiert, 12 % wahrend der
letzten 12 Monate (BZgA 2004). Die Schweizerische Fachstelle fir
Alkohol- und andere Drogenprobleme SFA, Lausanne hat im Jahr
2002 ermittelt, dass etwa ein Drittel der Lehrkréfte der 8. und 9. Jahr-
gangsstufen im laufenden Schuljahr Erfahrungen mit bekifften oder
berauschten Schiilerinnen und Schiilern im Unterricht gemacht hat.
Abhéngig von der Klassenstufe konnten 6 bis 15 % der Lehrpersonen
Cannabis- oder Alkoholkonsum auf dem Schulgeldnde beobachten.



Der Konsum von Cannabis kann - wie der von Alkohol und anderen
Drogen - in der Schule nicht toleriert werden, denn Lernorientierung
und Leistung sind zentrale Elemente des Unterrichts. Cannabiskonsum
behindert beides: Kurzfristig werden unter anderem die Aufmerksam-
keitsleistung und die Leistungsfahigkeit des Kurzzeitgeddchtnisses
vermindert. Auch aus sozialen Griinden kdnnen berauschte Schiiler-
innen und Schiiler im Unterricht nicht akzeptiert werden, da sie
letztlich den Lernprozess ihrer Mitschiilerinnen und -schiiler bremsen
und das Klassenklima stdren. Zudem verdndert Cannabiskonsum das
Sozialverhalten oft unginstig.

Die Handreichung enthalt Vorschldge zum Umgang mit Cannabis in
der Schule. Sie vermittelt Ideen zur Entwicklung eines schulinternen
Regelsystems und gibt Lehrerinnen und Lehrern Hinweise, wie sie im
konkreten Fall auf Problemsituationen addquat reagieren kdnnen.
SchlieBlich werden Anregungen zur Entwicklung eines Interventions-
leitfadens vorgestellt, dem man im Fall von Ubertretungen und
Regelbriichen folgen kann. Hinweise auf Internetseiten, Materialien
und Ansprechpartner in den Bundesldndern runden das Angebot ab.




gesund und munter
Unterrichtsvorschldge fiir Grundschullehrkrafte

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche

i (S Py Aufklarung hat in Zusammenarbeit mit
Al end munfier

dem Aulis Verlag, KdIn, eine weitere
Reihe fiir Lehrerinnen und Lehrer an
Grundschulen entwickelt. Unter dem
Titel ,gesund und munter" erscheinen
zweimal jahrlich Unterrichtsanregun-
gen und -materialien zu gesundheit-
e lichen Themen. Jedes Heft enthalt

kurz gefasste Sachinformationen fiir

Lehrerinnen und Lehrer. Die Kopiervorlagen bieten den Grundschul-

kindern Gespréachsanlésse und leiten hdufig zum Experimentieren an.
Der Umfang der Hefte liegt zwischen 16 und 28 Seiten. Ein Sammel-
band mit den bisher erschienenen Heften 1-10 ist erhaltlich.
(Best.-Nr. 20410000)

@ AusschlieBlich als pdf-Datei stehen =
folgende Hefte im Internet zur l gl nd F
Verfiigung: |.IF||"| mLriter
Heft 1: Haut
Heft 2: Larm und Konzentration g l'mm
Heft 3: Essen und Trinken g
Heft 4: Bewegung und Entspannung
Heft 5: Dem Leben auf der Spur
Heft 6: Nichtrauchen

Heft 7

Buttons ,Infomaterialien/Bestellung",
«Unterrichtsmaterialien” und ,.gesund
und munter")

: Obst und Gemiise
(www.bzga.de

Folgende Hefte sind einzeln als Printausgabe erhéltlich:
Heft 8: Kinderunfille vermeiden (Best.-Nr. 20410800)
Heft 9: Giftpflanzen (Best.-Nr. 20410900)

Heft 10: Haltungsschiden vorbeugen (Best.-Nr. 20411000)
Heft 11: Alter (Best.-Nr. 20411100)

Heft 12: Behinderungen (Best.-Nr. 20411200)

Heft 13: Zeit - Freizeit (Best.-Nr. 20411300)

Heft 14: Gifttiere - Tiergifte (Best.-Nr. 20411400)



Radio 108,8

Ein interaktives PC-Spiel auf CD-ROM
fiir Kinder im Alter von 10 = 12 Jahren
zur Pravention von Gehorschaden

Bestell-Nr. 20351000 (kostenfrei)

Der Spieler/die Spielerin soll als Sendeleiter/in mit einem dreikopfi-
gen Team und einem Etat von 300.000 Euro einen Jugendradio-
sender einrichten und innerhalb eines halben Jahres auf einen
Marktanteil von 10% bringen. Er/sie erhilt dabei die wichtigsten
Informationen rund ums Radio sowie iiber das Horen und den Schutz
des Gehdors.

Gesamtspielzeit: bis zu 4 Stunden

Systemanforderungen:

Windows 95, 98, 2000, XP

DirectX 6 oder hoher

Pentium 300 MHz

64 MB RAM

Soundblaster 16 kompatible Soundkarte
8x CD-ROM Laufwerk




Erndhrungserziehung in der Grundschule

Lebensstil, Erndhrungsgewohnheiten, Geschmacksvorlieben und
-abneigungen entwickeln sich im friihen Kindesalter und werden
maBgeblich durch die Familie und das soziale Umfeld gepragt. MaB3-
nahmen zur Gesundheitsforderung und Vorbeugung von Fehlerndh-
rung, Bewegungsmangel, Ubergewicht und Krankheiten sollten des-
halb idealerweise so friih wie mdglich beginnen.

In der Grundschule werden daher Themen wie Zahngesundheit oder
gesundes Friihstlick aufgegriffen. Hier haben Kinder die Gelegenheit,
empfehlenswerte Lebensmittel kennen zu lernen und selbst einfache

Speisen, wie z. B. einen Obstsalat, zuzubereiten.

unde rale fiir g dheitliche Aufklarung S
Ernshrungserziehung in der Grundschule Sezin LJ
Herzlich willkommen bei der Fachdatenbank
,Ernahrungserziehung in der Grundschule*
Tetombersting
Uberblick fiir Lehrerinnen und BZgA Ernéhrung, Schule ‘Das “Adressverzeichnis:
et ind ehrer . : eatng, Seben
Anbieter und inre Lehrer in hule und dhei e S
Die Bun iche Aufkldrung unterstitzt Emahrung, und E
Angebote nach Themen i Aot der ot dio %
donbol nd e gehirigen De
Angebote nach begeten, it Ger e
Zutvodigung, I dam L oo Gowegung un
S . Sehulach i, I cor 23 Soing sondemin
A Arbeit in der Grundschule finden ki " finden Sie g
= Dowrioads der jeweiigen
Thema ‘Emaingserzinung n der Grundscneergnzen  den Themen Emiung. eweguna, Sressregulaion fnden S
en imBzoa oo
Fachdalansank auen oine Rocherche nach ausgewaten
Thermen una
Schuormen onmnen S i besclen
ontakt v aiingen, Do BZgA-Porta ur Kinder und Jugendgesundhei teh unter
e it dol.
Wpikatornnen und Mutpikatoren. e im Gerich der
Emahrung g &ind.

Senden Siebite cine E-Mal an ermashrLng@po-kosin de.

www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Online-Angebot der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung unterstiitzt die
Arbeit der Lehrerinnen und Lehrer in der Grundschule, die Kinder in
einer zentralen Alters- und Entwicklungsphase begleiten. Mit ihrem
neuen Online-Angebot ,Erndhrungserziehung in der Grundschule"

stellt sie ein Recherchetool zur Verfiigung, in dem Lehrkrafte diffe-
renziert nach Thema, Schulfach oder Schulklasse Unterrichtsmate-



rialien fiir ihre Arbeit in der Grundschule finden kénnen. Neben der
Volltextsuche bietet die Fachdatenbank auch eine Recherche nach
ausgewahlten Kriterien. Zahlreiche direkte Downloads der jeweiligen
Medien sowie Hintergrundinformationen und aktuelle Meldungen
zum Thema ergdnzen das Informationsangebot.

Eine Druckversion steht in Form einer
kommentierten Medientiibersicht als Band 11
der Fachheftreihe ,Gesundheitsforderung
konkret" zur Verfligung.

Bestell-Nr. 60649110

[r———

264 Seiten




Chronische Erkrankungen im Kindesalter

Ein gemeinsames Thema von Elternhaus,
Kindertagesstatte und Schule

Chronische Erkrankungen
im Kindesalter

Bestell-Nr. 20401000

@ auch als pdf-Datei im Internet unter
www.bzga.de

Buttons ,Infomaterialien/Bestellung”

und ,Kinder- und Jugendgesundheit”
50 Seiten (Seite 2)

Die Broschiire richtet sich an Eltern von Kindergarten- und Schulkin-
dern (3-14 Jahre). Sie informiert Gber die haufigsten chronischen
Erkrankungen im Kindesalter und die damit zusammenhangen-
den gemeinsamen Probleme fiir Elternhaus, Kindertagesstatte und
Schule bei:

Allergien

Erkrankungen der Atemwege

Erkrankungen der Haut

Neurofibromatose Typ 1

Chronischen Darmentziindungen

Diabetes mellitus Typ-1 und Typ-2

Angeborenen Herzfehlern

Epilepsien
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung (ADHS)

Zundchst werden in der Broschiire die einzelnen Krankheitsbilder er-
ldutert, die Krankheiten im Alltag von Kindertagesstatte und Schule
dargestellt und vermittelt, was das Kind in Kindertagesstatte und
Schule braucht. Eltern chronisch kranker Kinder werden angeregt,
sich in die Situation von Erzieherinnen und Lehrkraften zu versetzen,
um herauszufinden wie sie partnerschaftlich an der Integration ihrer
Kinder in die Spielgruppe bzw. Klasse mitwirken kdnnen. Ergénzend
sind Informationsquellen und Adressen aufgefihrt.
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